
萬華社區大學 1102 期 學習心得 

課程編號：A104A     課程名稱：走吧~和大自然做朋友! 

教師：無患子        學員：蕭雲月 

 

     今年很特別，因為疫情關係，有兩、三個月不能出門到處走動，好不容

易，終於等到社大開課，這次改選修户外課，於是加入無患子老師的《走吧~

和大自然做朋友!》課程，上課後感覺真的是太棒了！之後每到週五要上課去

時，總是開心的期待，就像回到小學時候参加學校郊遊的心情。 

    在台北居住了 30 年，很多地方沒有去過，因為之前沒有時間也沒有機會，

而到了現在，沒工作有時間了，也還是不容易成行。 所以参加這個課程，對

我來說真的是太好了，不用約人、不用安排路線，課程中每次都從不一樣的地

方俯看台北，真的有說不出的感動。 

    老師先是安排路線，又是勘景、又是發課程行前介紹，在課堂行進間時，

熱情的介紹動植物、花卉，同學們聽得津津有味。同學彼此間也很熱心拍照、

記錄動植物、花卉，也拍攝記錄同學們的美照，一路上同學們帶著點心互相分

享，沿途上嘻嘻哈哈！ 

     班長《菠蘿》沿路幫忙照顧、招呼同學、同學《虎》很可愛、又熱心，

總是在前在後跟著隊伍。沿路同學們，開朗談笑、風趣無限，也感謝同學《羅

望子》、同學《橄欖樹》兩位聰明伶俐，沿路能邊聽老師介紹，還能邊走邊拍

照，同時分享照片給我這樣不能一心二用，只能自顧把路走好的人，謝謝妳們

囉！        

 



     套用《羅望子》同學說的，最喜歡老師的走讀後記，幫我們最後又做個

詳細的整理，上老師的課，除了學會觀察大自然，學會快速拍照記錄，還有同

學們互動的溫暖，真的是CP值超高的一門課喔！對我來說 ~上課是一人成行，

遊山玩水、開拓視野、物超所值。下學期繼續参加，感謝老師。 

 


